La Consejeria de Salud de la Junta
de Andaluciay la
Escuela Andaluza de Salud Publica

organizan el | Congreso de la

Escuela de Pacientes,

cuyo objetivo es el intercambio
de conocimiento y experiencias
entre pacientes, familiares,
personas cuidadoras, ciudadania,
asociaciones, profesionales y
gestores, en torno a la formacion
de pacientes y a la vivencia de la
enfermedad como personas
activas, expertas y participes de su
salud.

El Congreso reune distintas
experiencias sobre formacion de
pacientes y su contribuciéon a la
mejora de la calidad de vida.

Ademas, pretende ser un espacio
de salud en el que compartir
actividades y estrategias para vivir
mejor en nuestro dia a dia.

i PARTICIPA'!

Premios a las mejores
iniciativas y poster
En la clausura se entregaran 3 premios

a los mejores poster e iniciativas
presentadas al Congreso.

Lugar

Escuela Andaluza de Salud
Pablica
Cuesta del Observatorio s/n.
Campus Universitario de Cartuja
Granada

Mas informacién

www.escueladepacientes.es
escueladepacientes.sspa@juntadeandalucia.es

Teléfono: 958027521
Fax.- 958 027 503

Colaboran
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9.30 a 10.00 h. Recepcion y entrega de
documentacion.

10.00 h. Bienvenida, inauguracién y tertulia

Ser paciente: experiencias

Tertulia radiofénica:

En directo con el programa “La Hora de
Andalucia” de Canal Sur Radio con Tom Martin
Benitez y Maite Chacon.

Inauguracion:
M2 Jesus Montero, consejera de Salud de la
Junta de Andalucia.

11.15 h. café

11.45 h. Mesa redonda. Qué aporta la
formacioén “de paciente a paciente” . Mi
experiencia en la Escuela de Pacientes.

Modera: M2 Angeles Prieto, directora de la
Escuela de Pacientes del SSPA.
Amelia Martin, experta en
comunicacion. Escuela de Pacientes.

Participan: Aulas de la Escuela de Pacientes

13:00 h.- Palabras que curan.

Joan Carles March, profesor EASP, médico y
experto en comunicaciéon

Luis Garcia Montero, poeta, catedratico de Lite-
ratura Espafola.

Fernando Valverde, escritor, periodista, poeta.
Javier Bozalongo, escritor, poeta.

=

14:00 h.- Comida

15.30 h.- Talleres paralelos.

ESCUELA.DE
PACIENTES

Mejorando mi calidad de vida

Taller de Cocina. Cafeteria (planta superior).
Lati Escudero. Experta en dietética y nutricién.
Laura Vichera. Cocinera. Factoria de Cocina.

Taller de Ejercicio Fisico, fibromialgia 'y

dolor crénico. Pabellén exterior.

Virginia Aparicio e Inmaculada Ruiz. Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte. UGR.

Taller de Autoestima. Salén de Actos.
José Luis Bimbela. Psicélogo. Profesor EASP.

Taller de Relajacion. Gimnasio (sétano).
Mayi Chambeaud. Profesora de Danzay
Expresion Corporal.

Taller de Redes Sociales. Aula 0.
Manuela Lépez, experta en comunicacién. EASP.
Nuria Luque, experta en comunicacion. EASP.

Taller de Risoterapia. Aulas 1y 2.
Fran Parera. Psicopedagogo, jazzclown.

Taller de Musicoterapia. Aulas 3 y 4.
Antonio Serrano. Psicélogo y experto en

musicoterapia.

Taller de Reanimacion. Aula 5.
Profesionales del 061.

=  Taller de Maquillaje. Aula 6.

Coco Montesinos. Centro de Estética 'y
Maquillaje Profesional.

=  Taller sobre “Dieta y Cancer”. Aula 7.

Odile Fernandez. Médica de familia,
asesora en nutricion .

=  Taller “Salud y Respiracion”: inhaladores y

fisioterapia respiratoria. Aula 8.

Mario Merino, enfermero Area Sanitaria
Norte de Huelva.

Manuela Mejias, fisioterapeuta respiratoria.
Hospital Reina Sofia de Cérdoba.

17.15.- Conferencia de clausura
“La salud y el cine”

Albert Espinosa, escritor, guionista y director

De 18.15 a 19.00 h.

Conclusiones, entrega de premios a los
mejores poster y cierre del congreso.

Y también...

- Espacio Aula “Cocinar rico y sano”

- Espacio “blogs Escuela de Pacientes”

- Espacio de participacion “palabras que curan”
- Panel de participacion “la formacion entre
iguales”

- Exposicion de fotos

- Exposicién de pdster y comunicaciones

- Espacio de TV

- Mdsica, sorpresas, etc.




