ESCUELA DE PACIENTES

Escuela Andaluza de Salud Publica
(Granada, 16 de diciembre de 2015
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9.30 RECEPCION Y ENTREGA DOCUMENTACION

PAso POR EL PHOTOCALL CON NUESTRO FOTOGRAFO

10.00 TALLERES SIMULTANEOS: NECESIDADES Y EXPECTATIVAS.

Taller 1: Alimentacion y Cancer. Aula 1.

Odile Fernandez. Médico. Autora del Libro “Mis recetas anticancer”
Taller 2: Sexualidad. Aula 2

Manuel Lucas. Sexdlogo. Presidente de la SEIS
Taller 3: Cuidando las emociones. Aula 3

Modesta Ballesteros. Psicooncdéloga y Manuela Lopez. EASP
Taller 4: Corazones Saludables. Aula 9

Nuria Luque. EASP
Taller 5: Mindfulness. Pabellon Exterior.

Carlos Belda. EASP
Taller 6: Rehabilitacién y fisioterapia. Aula 7.

José Manuel Brandi. Vicepresidente Colegio Prof. Fisioterapeutas
Taller 7: La experiencia de los pacientes formadores. AULA 4

Olivia Pérez. EASP
Taller 8: Aprender de igual a igual. Sala de Reuniones Negra.

Bibiana Fernandez
Taller 9: Redes Sociales y App Salud. Sala blanca.

Diego Rodero, EASP

Ruth Molina y Mercedes Mufioz, Enfermeras del C.H. Granada.
Taller 10: Actividad Fisica. Gimnasio.

Jesus de Pozo. Profesor de la Universidad de Sevilla

12.00 CAFE

12.30 SALON ACTOS: BIENVENIDA, INAUGURACION Y MUSICA PARA LA SALUD
JUAN PINILLA

12.45 TALK-PACIENTES

e RESILIENCIA Y SALUD. M2 ANGELES PRIETO.
e Rocio Fernandez. Formadora aula Cancer de Mama
e Rosa del Mar Morales. Formadora aula Personas Cuidadoras

Tl PiLDORA MINDFULNESS



e ACTIVOS PARA LA SALUD. MARIANO HERNAN.

e Manuel Lucas. Presidente de la SEIS

e Odiele Fernandez. Médico de Familia

e Fernando Herrera. Licenciado en Ciencias del Deporte

14.30 ALMUERZO

15.30 MESA DE EXPERIENCIAS

Modera: Serafin Ferndndez. Enfermero. Coordinador de la Red de Cuidados en
Andalucia.

Formadores/as expert@s en:
e Cdncer de mama
o Insuficiencia cardiaca
e Diabetes
e Ostomias
o Fibromialgia
e Cuidados a personas dependientes

Ex PiLDORA MINDFULNESS
16.30 SEBASTIAN ALVARO. PRIMER DIRECTOR DE AL FILO DE LO IMPOSIBLE.
17.15 21 DiAS PARA CAMBIAR

Joan Carles March.
Jose Luis Bimbela.

17.45 MUSICA PARA LA SALUD

18.30 FIN DE LA JORNADA

DURANTE TODO EL DiA TENDREIS DISPONIBLES LOS POSTERS DE LAS COMUNICACIONES EN
LA ZONA DEL SALON DE ACTOS , UNOS PANELES PARA DEJARNOS FRASES EN EL PATIO Y EL
PHOTOCALL PARA VOSOTR(@S DURANTE TODO EL DIiA PARA COMPARTIR EN TWITTER CON
EL HCONGRESOPACIENTES



SECRETARIA E INSCRIPCION

Marisol Suarez Rivero

958027400
escueladepacientes.sspa@juntadeandalucia.es

COORDINACION
M2 Angeles Prieto Rodriguez
Directora de Escuela de Pacientes

EQuIPO DE ESCUELA DE PACIENTES
Manuela, Nuria, Noelia, Olivia, Bibiana, Maria, Amelia, Maribel, Joan,
M2 Angeles, Cristina, Nuria, M2José, Loli, Trinidad, Francis y Marisol.

LUGAR

Escuela Andaluza de Salud publica
Campus Universitario de Cartuja
Cuesta del Observatorio, 4-Granada
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